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Kennst Du die Tamarinde? 


Die Frucht hat die Form einer Bohne mit brauner, brüchiger Schale und Samen, deren 
Fruchtfleisch dem Aroma von Fruchtkonfekt ähnelt. Ursprünglich aus Afrika stammend, 
Wo er als heilig gilt, hat sich der Tamarindenbaum allmählich in allen tropischen Regionen 
der Welt verbreitet, allen voran in Indien, wo es ihn schon so lange gibt, dass Indien 
oft für sein Heimatland gehalten wird. Die Frucht wird vor allem wegen ihrer heilenden 
Eigenschaften geschätzt: tatsächlich erleichtert sie den Darmtransit und ist Bestandteil 
bestimmter moderner Medikamente. Bei Orkos sind zwei Sorten erhältlich: die saure 
Tamarinde wird allgemein, vor allem, wegen ihrer therapeutischen Eigenschaften oder 
zur Herstellung von Gewürzen, Getränken etc. verwendet. Die sü$e Tamarinde, die 
den Transit auf sanftere Weise erleichtert, ist eine wahre Naturleckerei und hat den Ge- 
schmack von Fruchtkonfekt mit einem Schuss Zitronenaroma. 


Überraschungsge- 
| schen 
d wird bei jeder Bestellung ab 


À 100 €" six 


*Porto nicht inklusive 


CT 
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D MS VU 


Gratis-Telefon: 0 800 999 888 1 (Mi + Do 16-20 Uhr, Fr - Di 16-19 Uhr) 
Tel. international: +33 (0)1 64 60 21 21 E-Mail: bestellservice@orkos.com 
FreeFax (DE): 0 800 999 888 2 Fax intern.: +33 (0)1 64 60 21 01 @ WhatsApp: 0800 999 888 1 


Unseï Nchenanpeht: 


CHERIMOYA 


AUS SPANIEN 


Cremig, fruchtig und ganz leicht zitronig.. perfekt! 


30 € 


- 23% 


ab 12kg: 8,50 €/kg 


- 20% 
ab6kg: 8,85 €/kg 
- 10% 
ab 3kg: 9,95 €/kg 


ANANAS CAYENNE 


AUS KAMERUN 


Vollreif geerntet für vollen Geschmack. 


- 18% 


= Fe si 1 


ab4kg : 9,30 €/kg 


ul Le nn... 15,60 Eh 
MARACUJA VIOLETT AUS SPANIEN 


Die Maracuja gehôrt zur gro$en Familie der Passiflora. 
Sie ist grô$er und saurer als ihre Cousine, die 
Passionsfrucht. Du kannst sie sowohl mit glatter als 
auch mit schrumpeliger Schale verzehren. Da jetzt die 
Hauptsaison ist, sind die Früchte besonders voll und 
aromatisch. 


5,30 €/kg 735 Elrg MODES TON EC OUTRE 


PS Che 0e f Landesfrüchte 


Land  Einzelpreis 


*O.Naveline 10kg Esp P 345/g 


Apfel Fuji Esp P 715/kg 
Apfel Gala la S 68049 
Apfel Juliet Fra S 690/g 
Birne Conference Esp P 735/kg 
Cherimoya Esp P 1110/g 
Granatapfel Esp P 990/kg 
Heidelbeere 125g Esp S 545/5t. 

Orange Naveline Birne Conference Kivi Hayward la S 97049 

GroBe Früchte mit Fruchtfleisch voller  Zweïfellos eine der besten DEN ARÉRE ARS ER 

Saft und Aroma. Birnensorten! CHENE 

5,45 €/125g 12,30 €/ke 


Zitrusfrüchte 


Land  Einzelprei 


Blutorange Esp P 625/kg 
Blutorange Moro Ita S 635/%g 
Clement. Clemenmiel Esp P 625/g 
Grapefruit Ruby Esp P 610/kg 
Kumquot Esp P 945/kg 
Heidelbeere Mandarine Esp P  605/kg 
Das Hochlandaroma … Guave Orange Naveline Esp P 5304 
Eine Frucht mit intensivem Duft;  Sülorange Esp P 5804g 
Gemüse vorzugsweise weich verzehren.  Zitrone Esp P 605% 
Land  Einzelprei 
Artischocke violett la Ss 815%kg 
Bengkoang Tha P 1635/%kg = 
Eau % Enr é Tomaten Preissenkungen 
Erbse Esp P 925/kg Land Einzelpreis Stangensellerie 5,70 €/kg 
Fenchel Esp S 709 Paprika rot lang 7,85 €lkg 
Gurke glatt, lang Esp s 775%  Kirschstrautomate Esp S 1010/kg É 
Ingwer Per s 10454 Tomate Rofschwarz Esp P 680/kg SüBorange 5,80 €/kg 
Karotte Ita S 560kg Banane Canaria 9,45 €lkg 
Kartoffel Fra S 555/kg 
Knoblauch Esp S 1000/g 
Knollensellerie Fra S 635kg Salate Land Eimzelproïs 16,35 €/kg 6,80 €/kg 
se | Fes: 12 Chicoree Fra S 975/kg : 
Mairübchen violet Fra S 6104g Eisbergsl E 
Papi pie: 2e isbergsalat sp S 340fst. 
Paprika rot lang Esp P 785/kg 
Paprika spitz mini Esp P 750/g 
Rote Beete rund Fra S 605/kg Kohi Land Eimrepreï 
Stangensellerie Fra S 5704 
ns GS Esp P Sat Kohlrabi grün Fra s 260/st. Bengkoang Tomate Ra schwarz 
Tamarillo orange Per P 1675/g Kohlrabi violet Fra s 2258. Ein knackiges, sübes Wenn Du sie pur 
. . und saftiges Gemüse.  Verzehrst, kannst Du 
Topinambur rosa Fra S 635/kg Frische Algen ihren kôstlichen 
Yacon Tha P 15004 Lin Apr Geschmack am besten 
Cienelei POS So Alge frRamallo 250g Esp P. 8205: genieBen. 


3 


Exotische Früchte (2:47 1 
16,80 Eh Exotische Früchte 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 
“Banane Poyo 3kg  Reps 3554 Pagode Light Tha P 1805%g 17,15/g ab 4kg 
Ananas Cayenne Camp 1135/%kg 1078/kg obékg Palmnektar 450ml Tha P 1185/5t. 11,26/5t. ab 45t. 
Ananas Que. Victoria Tha P 1695%g 161049 békg Papaya rot Tha P 1660/48 1577/kg ob 4kg 
Avocado Bacon Esp P 1065%g 1012%g cb4kg  Papaya Solo Camp 127049 1207/kg ab 4kg 
Avocado Fuerte Esp P 108049 1026/kg ab 4kg Pepino Esp P 111049 1055/kg ob 3kg 
Avocado Hass Esp P 1135%9 107849 cb4kg Physalis 100g Esp P 425/5.  404/Stab 105t. 
Avocado Lula Camp 139549 132549 «b4kg Sapotille Tha P 18704 1777/g ab 3kg 
Mango Kent Banane Apfel Camp 1035%g 1031/g ob4kg Tamarillo orange Per P 1675/g 1591/kg ab 2kg 
Eine Mango mit einem einbalsa- Banane Canaria Esp P 945%g  898/kg ob 5kg 
mierenden Duft und einem Banane Feige-Apfel Camp 1085/%4g 1031/kg ab 4kg 
saftigen, orangefarbenen Fruchtf- Banane Planta Camp 1065/kg 1012/kg ab 4kg 
leisch. 7 19,95 €/kg Banane Poyo Rep S 680/kg 
Banane Rosa Camp 1145/kg 1088/kg ab 4kg 
Cherimoya Esp P 111049 1055/kg ab 4kg 
Drachentrucht rot Esp P 189049 17,96/kg ab 3kg 


Drachentrucht weil Tha p 1995/%kg 1895/kg ab 3kg 
Drups des Ülpalme Camp 1600/kg 1520/kg ab 1kg 
Durian M-Thong 500g  Tha p 37705. 3582/5t. ab 45t. 


e Grenadille süB Per P 17504 1663/kg ab 3k 

Drachenfrucht weif se 
; a . Guave Esp P 1230/kg 11,69/kg ab 2kg 
Halbieren und mit einem Lôffel  rucht Tha P 189549 1800/kgob 10kg 
geniefen. Kakaoschote Camp 1395/kg 1325/kg ab 2kg 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 


e 
11,10 €/kg Kokosnuss gekeimt Tha P 165049 1568/kg ab 3kg Heilpflanzen 


Kokosnuss reif Camp 1135/kg 1078/kg ab 4kg ginheit 
Longan Tha P 186049 1767/%kg ab2kg Johannisbrot 250g Esp P 260/St.  247/Stab 195t. 
Mango Hayden Mex P 1705/g 1620/kg ab4kg Kass.Fistu.gesc.225g  Ind P 935/51  888/Stab 1051. 
Mango Kent Per P 1680/kg 1596/kg ab4kg Kassia Fist. Stange Camp 1935/kg 1838/kg ab 4kg 
Mango Smaragd Camp 1730/49 1644/kg ab4kg Kassia Fist. Stange Ind P 1995/g 1895/kg ab 3kg 
Maracuja Per P 18304 1739/kg «b3kg Tamarinde sauer Per P 1690/kg 1606/kg ab 2kg 
Maracuja violet Esp P 1560/kg 1482/kg ob3kg Tamarinde süB 1kg Tha P 2195/%kg 2085/kg ob 3kg 
Pepino 17,50 €/k 10,80 €/rg 


Ihr Geschmack erinnert ein wenig an 
Charentais-Melonen. 


15,00 €/kg 


Yacon Grenadille Avocado Fuerte 
Zart knackig und fruchtig. Ein knuspriges Herz mit Fein buttriges Fruchtfleisch, mit 
blumigem Aroma … reichem und besonders aroma- 


tischem Fruchtfleisch. 


Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
Euro inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingun- 


4 gen abhängig. 


D - 


1730 €/ke 


Mango Smaragd 


Eine kleine Wildmango mit intensivem 
Geschmack 


Papaya Solo 


Zartes Fruchtfleisch, wunderbar himbeerig. 


10,65 €/ke 


Vollreif nimmt sie auBergewôhnliche 
Konfitüren-Aromen an. 


12,70 €/kg 


10,85 €/kg 


Bananen Apfel und Feige-Apfel 
Ein feines und leicht zitroniges Aroma, das 
sich angenehm von dem üblicher Bananen 


unterscheidet! 13,95 €/ke 


Avocado Lula 


Wildavocado mit leichtem und 
angenehm süfilichem Fruchtf- 
leisch. 


13,95 €/ke 


Kakaoschote 
Schokolade im Urzustand 


Ôlfrüchte, Algen, Sonstiges Macadamia in der Schale 


Die harte Schale verbirgt eine 


Nüsse 


Erdnuss in Schale 
Erdnuss viol. Schale 
Haselnuss in Schale 
Macadamianuss 
Mandel Ferraduel 
Mandel Marcona 
Pekannuss 

Pistazie Schale 1kg 
Walnuss in Schale 


Land  Finzelpreis  Verpackungs- 


einheit 
lra P 184549 1753/kg ob 5kg 
Per P 18004g 1710/kg ob 5kg 
Cat P 1195/%g 11,35/kg ob 5kg 
Mex P 1620/kg 1539/kg ab 5kg 
Esp P 975/4g 926/kg ab 5kg 
Esp P 9154g  869/kg ab 5kg 
Esp P 189049 1796/kg ab 5kg 
Esp P 2650/4g 2518/kg ab 5kg 
Fra P 12459 1183/kg ob 5kg 


Geschälte Nüsse 


Aprikosenmandel 500g 
Cashew ohne Haut 500 
Erdnuss ges.vio.500g 
Erdnuss gesch. 500g 
Haselnuss gesch.500g 
Kürbiskerne 250g 
Macadamia gesch.250g 
Paranuss gesch. 250g 
Pistazie gesch. 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 


einheit 
lra P 1285/5t. 1221/5t. ab 45t. 
Ind p 19155. 1819/St. ab 45t. 
Per p 10155.  964/t. ab 65t. 
Ira P 8955.  B50/St. ab 6st. 
Cat P 1205/5. 11,45/5t. ab 45. 
lra P  695/5.  660/St. ab 6Si. 
Mex P 1205/St 11,45/5t. ab 6st. 
Per P 895/s.  850/St. ab 85. 
Esp P 2545/st. 2418/St. ab 45t. 
Esp S 510/S%.  485/St. ab 65t. 


Zederkern 250g Rus P 1235/5t. 11,73/5t. ab 45t. 
Trockenalgen 

Land  Einzelpreis  Verpackungs- 

einheit 
Dulse 100g Fra P Q10/St 865/Stab 1051. 
Meeresspaghetti 100g Fra P 820/5.  779/Stab 105. 
Nori 100g Fra P 9905  941/Stab 105t. 
Wakame 100g Fra P 1145/5t. 1088/Stab 1051. 
e 

Oliven 


Ol.Spanien reif 400g 
Olive Spanien 400g 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 


einheit 
Esp P 19555. 1857/St. ab 651. 
Esp P 15855. 1506/St. ab 65t. 


Kostbarkeit 


Samen 

Land  Einzelpreis 
Amarant 500g Per P 745/5t. 
Chiasamen 250g Arg P 840fst. 
Hanfsamen 250g Fra P  480/5t. 
Kichererbsen 500g Esp P 4055. 
Kürbiskerne 250g lra P 69545. 
Langkornreis 500g la Pp 375. 
Leinsamen braun 250g Pol P 64545. 
Linsen grün 500g Esp P 5go/st. 
Quinoa 500g Equp 710/st 
Sesam 500g Eth p 530/st. 
Sesam braun 500g lra P 75545. 
Sonnenbl. gesch.500g Esp s S5rost. 


Testset und Pack 


Land  Einzelprei 
Testset Datteln Fra P 2445pst. 
Tesiset getr.Früchie Fra P 2595/st. 
Tropentr.-Paket 4kg Fra p 44955. 
Tropentr.Paket 8kg Fra p 8990/st. 
ZFR:Pack français 3k Fra P 3795/5t. 
ZFR:Pack français 6k Fra P 75905. 


16,20 €/rg 


en 0 


Brauner oder blonder 
Sesam? 


Man sagt, dass Sesam eine der ältesten 
Ôlpflanzen ist, die der Mensch domestiziert 
hat. Der Grund, warum dieser Samen als 
vorteilhaft gilt, ist, dass er viele verschiedene 
Nährstoffe enthält, die für die Gesundheit im 
Alltag von grof$er Bedeutung sind. Zu seiner 
Zusammensetzung zählen u. à. zahlreiche 
hochwertige Fettsäuren, sowie für den 
Stoffwechsel nützliche Aminosäuren. Sesam 
enthält viel Eisen und Kalzium und bietet daher 
auch für Vegetarier eine wertvolle 
Nährstoffquelle. 

Es gibt braune und blonde Sesamsamen. 
Brauner Sesam ist aromatischer (Achtung! 
Rustikal im Iran geerntet; es kônnen einige 
Zweigspuren in Päckchen zu finden sein) und 
blonder Sesam ist die süfBeste Sorte. Unseres 
Wissens nach, gibt es jedoch keine 
nennenswerten Unterschiede in ihrer 
Zusammensetzung und ihren Vorteilen. 


2775 € 24508 


7,95 €/250g 


Le 
> 
getrocknete Maulbeere 
. Helali soft Geschmack von Popcorn im 
Orangen Wabenhonig Eines der Flaggschiffe unseres sue 
Datteln-Sortiments. Honige im Glas : 
Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
Der wunderbare Duft von 21,40 €/kg ginheit 
Orangenblüten unter der Blüten Esp P 103075.  979/St. ab 65t. 
Mittelmeersonne. Eiche flüssig Esp p 1105/st. 1050/St. ab 65t. 
Gebirge flüssig Esp P 1030/5t.  979/St. ab 65t. 
Wabenprodukte Heide Esp p 1075/5t. 1021/5t. ab ét. 
Land  Einzelprei Lavendel Esp P 1045/5t.  993/5t. ab 65t. 
Glberoyale 259 Esp P lé Es . P ne ee. ab 6St. 
É ispel Honig sp P 1070/st. 1017/5t. ab 6st. 
ARE Eee 4 Dattel Satfaw . Orange Esp P 100/st. 1026/5t. ab 65t. 
Sie hat eine dunkle Farbe und einen Rosmarin Honig Esp P 16e. 1O7St ob 65t 
Pollen Geschmack, der EMWENIS an Thymian Esp P 1060/st. 1007/St. ab ést. 
Land Einzelpre Ahornsirup erinnert. Wald Esp p 1030 979/St. ob 6st. 
Pollen Spanien 225g Esp P 1180/st. Trockentrüchte Litrone Esp p 1030/5.  979/t. ab 65t. 
Pollen Spanien 450g Esp P 2360/5t. Land  Einzelpreis  Verpackungs- Ein Glas enthält ca. 500 8 Honig. 


einheit Datteln 


Ananos getr. 250g Camp 915/5t.  B69/St. ab 6st. 


e . ° 
Wabenhonige Banane G.Michel 250g Camp 60/5.  646/5t. ab 85t. A ns rs 
Len “Enelptes Banane Planta 250g Camp 565/t.  537/St. ab 85t. *Mozafati soft Kr5k ra P 9ovg 
Bienenbrot 250g Esp P  8B65/st. Feige C.schwarz 500g Esp P 55/5.  629/Stab 105t. Barhi Iran 1kg Ira P 1770/5t. 1682/St. ab 5St. 
Eiche Wabe 250g Esp P Zé5fst. Feige Honig /2kg Esp P  660/St.  627/Stab 1051. Barhi soft 800g ra P 1550/S1. 1473/S1. ab 5St. 
Heide Wabe 250g Esp P 620. Feige Persien 500g ra P 1150/S 1093/Stab 1051. Deglet-N. Rispe 1kg  Tun P 1755/St. 1667/St. ab 55t. 
Orange Wabe 250g Esp P  67sfst. Feige w. C. dama Ÿ%k Esp P 670%  637/Stob 1051. Deglet-Noor dry 1k ra p 17705. 1682/t. ab 5st. 
Rosmarin Wabe 250g Esp P 6905. Goji-Beere 250g Chi p 1345/5t 1278/5t ab 85t. Helali 1kg lra p 2295/5t. 21,80/5t. ob 551. 
Thymian Wabe 250g Esp P 695451. Jackfrucht getr.100g Camp 450/5.  428/5t. ab4st. Helali tendre ra P 2450/kg 2328/kg ab 5kg 
Johannisbrot 250g Esp P 260/St.  247/Stab 195. Khalasah 1kg Ara p 1695/1. 1610/5t. ab 5st. 
Sonstiges Kakaobohne getr.200g Camp G60/5t.  627/St. ab 55t. Khasoui 1kg ra P 17905. 1701/5t. ab 55t. 
Land  Einzelpreis Kakaotraube gtr.200g Camp 95/51. 660/St. ab 8st. Mabroom 1kg Ara P 1995/51. 1895/5t. ab 5st. 


Kaki getrocknet 250g Esp P 1355/5t. 1287/St. ab 651. Medjoo! Jumbo 1kg Cal P 2785/5t. 2646/St. ab 551. 
Kokos jung getr.100g  Thap 5055  480/Stab 105t. Medijool kristall 1kg Cal p 2780/st. 2641/5t ob 551. 


Austermesser Fra 45o/st. 
Nussknacker Würfel Fra 20305. 


Longan getroc. 100g  ThaP 460/5t  437/5t. ab6st. Medjool rustikal 1kg  lra p 2010/st. 1910/5t. ab 55t. 
Kôrperpflege Mango Smaragd 250g Camp 1105/s1. 1050/5t. ab 85t. Medjool soft krist. Cal p 2520/51. 2394/S1. ab 5st. 
Land  Eimzelpré Maulbeeren w.250g ra P 795% Z55/Stob 105. Mozafati soft Krist. ra P 183049 17,39 ob 5kg 
Papaya Solo 250g Camp 950/5t.  903/St. ab 45t. Piarom 1kg ra P 2260/kg 2147/kg ab 5kg 
Aloe Vera po Esp P 10s0fg Pfirsich getr. 250g Ira P 570/S.  542/5t. ab 85. Saffawi 1kg Ara p 2140/s1. 2033/5t. ab 551. 
Ghassul fein 500g Mor  Sysgst. ; 
: Physalis getr. 250g Per p 1230/st 1169/St. ab4St. Sayer 1kg rap 1835/5t. 1743/St. ab 551. 
Tonerde g.Illite 300 Fra p 53545. 
; Ros. getr. soft 0,5k Esp p 11i0/st. 1055/5t. ab4st. Segae 1kg Ara p 2215/51. 21,04/St. ab 551. 
Tube Ton.lllite 150g Fra  4oost. ! Shahani 1k | I 17 
Tube Ton.llte 400g Fra 105 Rosine braun 500g Ira P 80/5.  836/5t. ab 45t. ahani Kg ra P 1825/St. 17,34/5t. ab 5St. 
i ! Rosine sch. Shani %%k ra P 95/st. 917/St. ab 4st. Sukkari 1kg Ara p 20155. 1914/St. ob 551. 
Tamarinde sauer Per P 1690/4g 1606/kg ab 2kg Sukkari soft 1kg Ara p 18a5/s1. 1791/5t. ab 551. 
Tamarinde süB 1kg  Tha P 2195%g 2085/kg ob 3kg Testset Datteln Fra p 24a5çst. 
Testset getr.Früchte Fra P 2595/t. Zahidi 1kg lra p 17005. 1615/5t. ab 55t. 
Tomate getr. 250g Esp P Qo5/st  B60/St. ab4st. Zarani soft 700g ra P 17755. 1686/St. ob 75h 


Mindestbestellmenge: 1 kg 


Exotische Früchte (orserzung) 
10,65 €/ke . 


18,05 €/kg 


Avocado Bacon 
Unsere Avocados werden spât 
geerntet, daher ihr so voll 
entwickeltes Aroma 

11,45 €/kg 


KOKOSNUSS PAGODE LIGHT 


Von ihrem zarten, konzentrierten Fruchtfleisch und ihrem 
kôstlich-schokoladigen Saft wird man nie müde. 


Banane Rosa 


Eine exzellente, exotische Banane. 


16,95 El 16,00 €/kg 18,95 E/kg 


Drups der Olpalme  Jackfrucht 


e 
Ananas Queen Victoria PA de GenieBe ihr goldgelbes Fruchtf- 
Einfach ein Konzentrat des Palmensorten. leisch mit einem herrlichen 
Genusses. Aromal 
BESTELLUNGEN LIEFERUNG BANK ORKOS@KATALOG 
E-Mail: bestellservice@orkos.com | Deutschland: | Deutschland: Postbank Berlin | Für den wôchentlichen Erhalt 
Deutschland: (FreeCall) IBAN: DE17100100100038003100 |des Orkoskataloges per E-Mail: 
Tel.: 0800 999 888 1 Standardpauschale DPD 4,90 € BIC: PBNKDEFFXXX Name, Adresse, Währung an 
Fax: 0800 999 888 2 Ôsterreich: Postbank Berlin bestellservice@orkos.com 
International: Expresspauschale 21,95 € IBAN: DE17100100100038003100 | senden. 
Tel.: +33 (0)1 64 60 21 21 : BIC: PBNKDEFFXXX 
Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 Ôsterreich: Transportpausch. 11,95 € 


P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewähit. Alle Preise in Euro inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 

8 Folgende Produkte kônnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Roggen, Hafer, Dinkel, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 
Cashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie, Sesam, Senf. 


